
当施設では、2026年度より「日本人間ドック・予防医療学会」の基準に準じ

て、健診の標準項目を一部変更いたします。

また、当施設が独自に必要と判断した項目については、標準項目に追加し、

皆様の健康管理に役立ててまいります。

■ 2026年度からの標準項目の変更

〈学会基準により変更される項目〉

追加項目：肥満度、心拍数

血圧測定：2回測定し、判定には平均値を使用

血液検査から削除：膵型アミラーゼ、LDH、尿素窒素、A/G比、血清鉄（女性のみ）

オプション検査へ変更：PSA（男性のみ）、子宮頸がん検査（女性のみ）

〈当施設独自で追加する標準項目〉

体組成検査

血液検査に追加：総ビリルビン、HCV検査（初回のみ）、梅毒検査（初回のみ）

■ セット内容の変更

〈肺セット　喀痰細胞診の削除〉

 プレミアム系コースおよび肺セットに含まれていた喀痰細胞診は、
「有効性評価に基づく肺がん検診ガイドライン2025年」にて、無症状で受診する
 人間ドックなどの任意健診では実施しないよう推奨されています。
 そのため、オプション検査へ変更いたします。ご希望の方はお申し出ください。
 一方で、肺CTによる検診は胸部X線検査に比べて肺がんの発見率が4～10倍高いと
 されており、当院でも多くの早期肺がんが発見されています。今後も肺CTによる
 検診を推奨いたします。

■ オプション検査料金の改定

 ニーズが高い検査を中心に料金の見直しを行います。

各コースの内容、オプション検査料金については、

次ページの表をご参照ください。

 ※2026年4月1日受診から適用いたします

人間ドックコース

オプション検査料金 見直しについて

パナソニック健康保険組合　松下記念病院 予防医療センター

及び



代表的な健診コース

【120分～150分】
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【150～180分】
（PET-CTは別日）

身体測定（身長・体重・BMI・腹囲・肥満度）

眼底・眼圧測定検査・視力・聴力

胸部X線検査（デジタル撮影・2方向）

診察（内科診察）・医療面接

上部消化管検査（胃部X線検査・デジタル撮影）
※オプション検査（別途料金7,700円）で胃カメラも選択できます。

呼吸機能検査(1秒率・%肺活量・%1秒量)

腹部超音波検査（エコー検査）【肝臓・胆のう・腎臓など】

循環器系検査（血圧・心電図（安静時）・心拍数）

血液検査
【血液一般、肝機能、腎機能、脂質、糖尿、痛風、炎症反応、血液型 ※1、感染症 ※1 など】

尿一般・沈査 【尿蛋白•尿糖•尿潜血など】

前立腺がん検査（血液検査）【PSA】（男性のみ）

体組成検査（筋肉量・脂肪量・基礎代謝量など）

子宮がん検査（婦人科診察・子宮頸部細胞診）（女性のみ）

HPV検査（検体検査）＋子宮がん検査(婦人科診察・子宮頸部細胞診)

経腟超音波検査（女性のみ）

便潜血検査(2日法)

PET/CT検査＋腫瘍マーカー検査（血液検査）【AFP・SCC】＋尿細胞診

結果説明・保健指導

健 診 一 般 料 金 （ 税 込 ）

〇…コースに含まれる検査  ●…オプションに追加できる項目  ×…オプションに追加できません

○含む…コースに含まれる検査  ●…オプションに追加できる項目  ×…オプションに追加できません
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徹底的に隅々まで

調べたい方コース内容

【所要時間（およそ）】

オ プ シ ョ ン 検 査 項 目 料　金 発見目標とする

主な病気

肺がん検査（肺CT）

喀痰検査

肺セット
・肺がん検査（肺CT）
・肺腫瘍マーカー検査（血液検査）【CEA・シフラ・ProGRP

・上部消化管内視鏡検査
・消化器腫瘍マーカー検査

・乳がん検査（マンモグラフィー）（女性のみ）
・乳がん検査（乳房超音波）（女性のみ）

・動脈硬化検査（血圧脈波）
・頸動脈超音波検査

上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）【経口又は経鼻】

消化器腫瘍マーカー検査（血液検査）【CEA・CA19-9】

胃セット

ピロリ菌検査（血液検査）

乳がん検査（マンモグラフィー）（女性のみ）

乳がん検査（乳房超音波）（女性のみ）

乳がんセット

骨粗鬆症検査（骨密度測定【DEXA法】+骨代謝マーカー）

動脈硬化検査（血圧脈波）

頸動脈超音波検査

血管セット

心臓病検査（血液検査）【Nt-proBNP】

ロックスインデックス　LOX-index（血液検査）

甲状腺検査（血液検査）【甲状腺ホルモン：TSH・FT4・FT3】

視野検査

C型肝炎（血液検査）【HCV】

アレルゲン検査（血液検査）36種類【鼻炎／喘息／アトピー】

脳ドック検査（MRI・MRA）

ＨＴＬＶ－１（血液検査）

肝線維化マーカー検査

※1 血液型、感染症（HBs抗原、HCV抗体、梅毒）については初回のみ。ただし血液型、HBs抗原は2回目以降もご希望の方のみ実施可能（ご予約時に申し込みが必要）

※2 頸動脈超音波もしくは脳ドックと同時申し込みが必要
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【150分～180分】
（PET-CTは別日）
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骨粗鬆症検査（骨密度測定）【DEXA法】 4,620円
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【150分～180分】

がんだけでなく

全身を検査したい方

129,580円男

146,740円女
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【150分～180分】

検査で見つかりやすい

5つのがんを検査

したい方
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プロトキー R すい臓がんリスク検査（血液検査）

※2

日本人間ドック ・ 予防

医療学会の基本検査

項目に準拠したコース


