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耳鼻咽喉科
耳・鼻・のどだけではなく、

首に出来た腫瘍の手術やめまいの治療も行っています

耳鼻咽喉科ではこんな病気を診ています。

・耳（中耳炎・外耳炎・難聴）
・鼻（副鼻腔炎、アレルギー性鼻炎）
・のど（扁桃炎、声帯ポリープ）
・頭頸部腫瘍
 （甲状腺腫瘍・耳下腺腫瘍・顎下腺腫瘍）
・めまい
 （良性発作性頭位めまい症、メニエール病）

伝音難聴と
内視鏡下耳科手術

　家族にテレビの音が大きいと言われたり、
後ろから話しかけられても聞き取れないこと
がありませんか？「聞こえ」は家族や周囲の人
とコミュニケーションをとるためにとても大切
なものです。「聞こえ」が低下すると日々の
生活にいろいろな問題を引き起こします。
　難聴には伝音難聴と感音難聴の２種類が
あります。
　伝音難聴は鼓膜の損傷や中耳炎などにより
音の伝わりが障害された難聴で、手術によっ
て回復させることが可能です。

　感音難聴は加齢や突発性難聴、内耳炎な
どにより音を感じる神経の働きが弱ってしまっ
た難聴で、治療で回復させることは困難です
が、補聴器で「聞こえ」を補うことができます。

ろでも観察しやすくなり、軽症の慢性中耳炎・
真珠腫性中耳炎であれば外耳道から手術を行う
ことが可能となりました。傷が少なく、かつ精確
な手術操作が可能となり手術成績も良好です。
　一方で乳突洞に病変が進展している場合など、
まだまだ従来通り顕微鏡を用いて耳介の後ろを
切開して手術しなければならない場合もあり、
使い分けが必要です。

　伝音難聴は穴の開いた鼓膜を修復したり、耳の
中にある音を伝える耳小骨をつなぎ直す手術を
することで難聴が改善する可能性があります。
　従来の耳の手術では顕微鏡を用いていました。
しかし、顕微鏡の視野は直線的であるため、良好
な術野と十分なワーキングスペースを得るため
に耳の後ろを皮膚切開し、広範な骨削開が必要と
なる場合がありました。
　近年、耳の手術に使用できる細い中耳内視鏡
が開発され、内視鏡下耳科手術が行われるように
なってきました。中耳内視鏡は広角で拡大して映
せるため、顕微鏡では死角となって見えないとこ

補聴器外来
（７月開設） 　残念ながら治療で回復する見込みの

ない両耳の難聴の患者様には補聴器を
お勧めしています。当科では平成27年

7月より補聴器外来を開設し、気軽に補聴器を試していただけるよう
にしました。補聴器を装用すると昔と全く同じような聞こえに戻る

わけではありませんが、
今まで聞こえなかった
音が聞こえるようにな
ることで、生活の様々
の場面での不便が軽減
され、より快適に暮らす
ことが出来ます。

見学note診療科

耳鼻咽喉科医師
部長　　渡邉　大樹

耳鼻咽喉科専門医、補聴器相談医
専門分野：耳科手術、めまい、鼻科手術

医長　　足立　直子
耳鼻咽喉科専門医 

専門分野：耳鼻咽喉科一般

ス タッフ 紹 介

「聞こえ」で
お困りではありませんか？

聴力検査の様子
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松下記念病院　ドック健診センターの特徴

申込方法

ドック健診の検査項目およびオプション検査
 （主に内科領域の検査が中心です。）

これまで築き上げた確かな実績をもとに豊富な経験と知識を持つ
医師が診断にあたり結果説明を行います。1. 安心と信頼の実績

松下記念病院が備える高性能な検査機器を活用して迅速かつ
正確な診断に努めています。2. 充実した検査機器

健診実施日

当日の流れ
午前（約2時間～2時間30分）

松下記念病院の一部門としてのメリットを最大限発揮します。
診断の結果、精密検査から入院治療に至るまで早期に適切な治
療を円滑に行います。

3. 病院との良好な
　 連携と早期治療

受診当日のスケジュール
集

ドック健診の申込受付がスタート!!
ドック健診センター

　松下記念病院のドック健診センターはパナソニック健康保険組合が健康管理センターとして
1986年に開始して以来、毎年10,000人を超えるパナソニック従業員およびご家族の健康づ
くりのサポートを行ってきました。 
　本年11月より対象者を拡大して新たに地域にお住まいの皆さまにも申込いただけるように
なりました。健康で豊かな人生を過すために当院のドック健診をひとりでも多くの方にご利
用いただき、疾病の予防と早期発見にお役立てください。

ドック健診項目 料金（税込）オプション検査
身体計測
眼底・眼圧測定検査
胸部 X 線検査
診察
上部消化管検査
腹部超音波検査
循環器系検査
血液検査
尿検査
前立腺がん検査（男性のみ）
婦人科検査（女性のみ）
便潜血反応
面談
保健指導

肺がん検査（肺CT）
上部内視鏡検査（胃カメラ）
動脈硬化検査（血圧脈波検査）
経膣超音波検査
乳がん検査（マンモグラフィー2方向）
乳がん検査（乳房超音波検査）
骨粗しょう症検査（骨密度測定）
腫瘍マーカー（血液検査）
Ｃ型肝炎検査（血液検査）
ピロリ菌検査（血液検査）
アレルゲン検査（血液検査）
視野検査

オプション検査料金ドック健診費用　43,200 円（税込） 

10,800円
8,640円
3,240円
1,080円
3,240円
3,240円
2,160円
4,320円
2,160円
1,080円

各10,800円
1,080円

ドック健診は予約制です。電話にてお申込みください。
11 月（1 日～30 日）の受付を 9/15 より開始いたします。

松下記念病院
ドック健診センター ドック健診予約係

【  T E L  】 

【受付期間】 受診希望日の２ヶ月前の15日より受付

～“健康”はご自身にとって最高の宝物です～

A班　　午前8時15分　　B班　　午前8時30分　　C班　　午前9時15分
健診開始時間

月～金曜日 （日・祝日および当センターが
　　　　　　  休日と定めた日を除く）
土曜日（月 1 回程度）
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付
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※検査の順番は混み状況等で変わります

脳ドック検査
 32,400 円（税込）

総合 PET/CT 健診　175,040 円（税込）
（PET/CT 検査＋ドック健診＋　 ＋　 ＋　 ＋腫瘍マーカー検査 AFP＋SCC）

がん PET/CT 検査
 108,000 円（税込）

ドック健診センター入口ドック健診センター入口

Ａ Ｂ Ｃ

Ａ
Ｂ

Ｃ

06-6992-5611
（平日 13：00～16：45）
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～臨床検査（血液・尿など）の疑問にお答えします～

臨床検査科

ＬＩ室開設
(Laboratory Information)

診察時間内に検査の目的や内容を充分確認することが難しい場合があります。
そのような時には、ぜひ松下記念病院臨床検査科にお立ち寄りください。
当院で受けられた検査（血液・尿など）に限りますが、説明・相談・情報提供を行っ
ております。詳しい説明をお聞きになりたい方は臨床検査科受付にお越しくだ
さい。

場　　所 : ２階 臨床検査科 受付
受付時間 : 10:00 ～ 15:00（平日のみ）
　　　　  （１人当たり 15分程度 )
費　　用 ： 無 料

①糖尿病と検査のお話
②肝臓病と検査のお話
③腎臓と尿検査のお話
④脂質異常症（高脂血症）のお話
⑤貧血のお話
⑥狭心症と心筋梗塞のお話
⑦甲状腺のお話
⑧前立腺と検査のお話
⑨アレルギーのお話

申込方法

病気・症状についての内容や検査項目をはじ
め、数値の見方や、今後の対策などを記載した
リーフレットを提供しております。

説明に使用するリーフレット

vol.7

病院
なぁ
に

の

これ？
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場　　所 : ２階 臨床検査科 受付
受付時間 : 10:00 ～ 15:00（平日のみ）
　　　　  （１人当たり 15分程度 )
費　　用 ： 無 料

①糖尿病と検査のお話
②肝臓病と検査のお話
③腎臓と尿検査のお話
④脂質異常症（高脂血症）のお話
⑤貧血のお話
⑥狭心症と心筋梗塞のお話
⑦甲状腺のお話
⑧前立腺と検査のお話
⑨アレルギーのお話

申込方法

病気・症状についての内容や検査項目をはじ
め、数値の見方や、今後の対策などを記載した
リーフレットを提供しております。

説明に使用するリーフレット

vol.7

病院
なぁ
に

の

これ？

診療情報管理室は病院の診療部門に属し、副院長直轄の部門として設置されています。

現在、職員は 4名体制で業務を行っています。私たちはこれからも患者さまに対して、
医師をはじめとした医療従事者が、安心・安全な医療サービスを提供できるための
サポートに努めます。

私たち診療情報管理士は、紙のカルテに始まり、
現在の電子カルテの情報に至るまで、幅広い医療情報
における收集・提供・管理業務を担っています。

当院のカルテ開示の窓口となり
ます。
カルテ開示は、患者さまと医師と
の信頼関係に基づく「安心・安全
な医療」の実現に有効と考えてい
ます。

管理士は、日々の業務の
中で多くのがん情報を扱う
ことを活かし、院内がん登録も
行っています。またそれらを大阪府
や国へ報告することで『がん対策』・『がん撲滅』
という日本の国家プロジェクトへの一助を担って
います。 今後は、登録実務から見えてくる罹患率や
生存率を導き出し広報することにより、『がんの
予防・早期発見・早期治療』に繋げたいと思います。

管理士の仕事

院内がん登録

診療情報管理室について

診療情報管理士とは、診療録（カルテ）を高い精度で機能させ、
そこに含まれるデータや情報を加工、提供、分析、編集し活用することで

医療の安全、質の向上および病院の経営に寄与する専門職です。

診療情報管理士とは、診療録（カルテ）を高い精度で機能させ、
そこに含まれるデータや情報を加工、提供、分析、編集し活用することで

医療の安全、質の向上および病院の経営に寄与する専門職です。

診療情報管理士の紹介

カルテ開示

監査・情報提供
情報の元になる記録における不備をチェック
し、完成度の高い診療録にするためのカルテの
監査
DPC（包括医療制度）における厚生労働省へ
提出する資料作成
統計/年報作成、データ抽出等

１.

２.

３.
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糖尿病の予防法は

肥満を防ぐことが最大のポイント

糖尿病は早くみつけて、早めに治療することが必要です。
検診などで血糖値の異常を指摘されても、自覚症状がない
ので軽くみがちですが、そのまま治療しないでおくと知らず
知らずのうちに病気が進行します。軽症の間に食事療法や
運動療法などの治療を開始し、病気と気長に付き合うこと
が大切です。少しでも健康的な生活を送りましょう。

事療法では一般的に、まず自分にとっての適切な
エネルギー量を知りましょう。続いて栄養バランス

の取れた献立を心がけ、1 日 3 回ほぼ均等量で規則正しく
食べましょう。最近では、同じメニューの食事を食べる場合でも、①野菜（きのこ類・海藻類
も含む）を食べきり、②たんぱく質（肉・卵・魚介類・大豆）のおかずを食べ、③ごはん（パン・
麺類・いも類を含む）を食べる『食べる順番療法』が注目されています。さらに時聞をかけ
てゆっくり食べると、それだけで血糖値が下がると言うものです。『食べる順番療法』は何の
用意も必要ありません、食べる順番だけです。一度試してみてください！

尿病患者の中には、運動療法を禁止されている方がいます。そうでない方は、一般的
には 1日に 20～ 30分程度、食後にウォーキング（1 日に 1 万歩が目標）などが

おすすめです。大事なことは、少しの時間でも常に体を使うことを心がけ、日常生活に運動
を取り入れる工夫をする事です。以前は『30 分以上の有酸素運動（ウォーキングなど）』
が推奨されていましたが、最近では『有酸素運動とレジスタンス運動（筋肉トレーニングな

ど）を組み合わせ、小刻みでも良いから運動を集積させ、
少なくとも週に150分以上の運動をするべきである』
と言われています。さらに、ある論文では『1 日 15 分
の運動が３年も寿命を延ばし、少しの運動でも運動
しない人よりは寿命が長くなる』と報告しています。
つまりは、可能な範囲で良いので、少しでも運動をし
なさいと言う事なのでしょうね。

松下記念病院　糖尿病・内分泌内科

navigation
改善大作戦
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お問い合わせ・ご意見等ございましたら、下記までご連絡ください。
松下記念病院 広報委員会 〒570-8540 大阪府守口市外島町5番55号
Tel.06-6992-1231（代表）　Fax.06-6992-5808
http://phio.panasonic.co.jp/kinen/
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