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耳鼻咽喉科 部長

渡邉 大樹

急に発症し、痛みや発熱が
主な症状です。風邪に続い
て起こることが多いです。

感染はなく、中耳に液体がたまり、
耳が「ふさがった感じ」や軽い聞
こえの遅れがあります。

・耳の強い痛み
・発熱
・聞こえづらさ

・耳がつまった感じ（耳
じ

閉
へい

感
かん

）
・ 聞こえにくさ（会話が聞き取りにくい）
・痛みや発熱は少ないことが多い

鼓膜に穴が開いた状態で長期的に炎
症が続き、しばしば耳から膿が出ます。
痛みは少ないですが治療が必要です。

・ 鼓膜の穴から膿や液体が出る

・ 痛みは少なめでも放置は危険

主な症状 主な症状 主な症状

中耳

蝸牛神経

内耳

前庭神経

外耳

外耳道 鼓膜

耳管

耳小骨

蝸牛

耳介 三半規管

中耳炎とは「中耳」とよばれる耳の奥に
ある空間（鼓膜の奥、耳小骨のまわり）に

炎症や液体がたまる状態をさします。

中耳炎は大きく分けて３種類あります。

中耳炎
一度は経験する!?

急性中耳炎 滲滲
しんしん

出出
しゅつしゅつ

性性
せいせい

中耳炎中耳炎 慢性中耳炎
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どうして中耳炎になるの？

急性中耳炎になるリスク要因

受診するタイミング

中耳と鼻の奥をつなぐ「耳
じ

管
かん

」は、空気の出入りを調整するパイプです。

風邪やアレルギーなどで耳管が狭くなると、中耳でうまく空気が循環せず、
液体がたまって中耳炎になります。
この液体にウイルスや細菌が混じることで、急性の場合は感染を伴います。

風邪・アレルギー 乾燥やタバコの煙 免疫力低下

  熱が２日以上続く
  耳が激しく痛む
  多量の耳だれが出る
  聞こえが悪く、日常に支障がある

耳管

炎症

?

中耳炎についてもっと詳しく
知りたい方は、当院ホーム
ページをご確認ください。
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ー 中耳炎 ー 



薬だけでは治らない、再発が続く場合は手術が必要になる場合もあります。
かかりつけの先生から松下記念病院を紹介してもらってください。

耳鼻咽喉科専門医が全身麻酔による安全で安心な手術を行います。

  3～４か月以上治らない場合
  3～4回以上、中耳炎を繰り返した場合
  聴力の低下により発達や日常生活に支障が出ている場合

鼓膜の状態や中耳の液体の有無を確認します。

痛み・発熱には

症例によっては低侵襲な内視鏡手術も積極的に行っています。

急性中耳炎で中等症以上の
場合や小児の場合は

急性中耳炎は経過観察が中心
ですが、場合によっては

❶耳の検査（オトスコープ）

❷症状に応じた治療

かかりつけの先生にご相談ください。

診断と治療のながれ

手術を検討するタイミング

解熱鎮痛剤 抗生物質の併用
鼓膜切開や
チューブ挿入
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  熱が2日以上下がらない
  耳を触ると嫌がる
  多量に耳だれが出る

  泣き出したら泣き止まない、夜泣きがひどい
  グズったり不機嫌が続く
  テレビの音を大きくする

  呼びかけに反応が遅い
  集中力が続かない

「うちの子、また中耳炎…」という声をよく聞きます。
実は、子どもが中耳炎になりやすいのには、いくつか理由があります。

耳と鼻をつなぐ「耳管」は大人は斜めに長く
伸びていますが、子どもは短くて水平に近い
構造です。このため、鼻やのどの炎症が中耳に
広がりやすいのです。

保育園や幼稚園など、集団生活では風邪が
広がりやすく、中耳炎のリスクも高まります。

鼻の奥にあるリンパ組織「アデノイド」が大
きいと耳管をふさいでしまい、中耳炎の原
因になります。

など普段と違う様子があれば、受診を検討してください。

子どもはどうして中耳炎になりやすいの？?

耳管アデノイド

子ども大人

耳管

耳管

耳の構造が
大人と違う

集団生活で
感染しやすい

免疫力が未熟

アデノイドの影響

子どもはウイルスや細菌に対する免疫が十
分ではありません。風邪をひきやすく、その結
果、引き続いて中耳炎も起こりやすくなります。
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ー 中耳炎 ー 



卵巣 子宮

卵管

膣

子宮体部

子宮頸部
子宮頸がん
子宮の入口にできる

20 代～40代で増加傾向

子宮体がん
子宮の奥のほうにできる

中高年層で増加傾向

約10,000人

約3,000人

国内では毎年約１万人が診断され、約3,000人が命
を落としています。妊娠出産年齢である20 ～ 30代
の若い女性に増えていることが問題となっています。

HPVはごくありふれたウイルスで、性交渉の経験があれば誰でも感染する可能性があります。
感染しても多くは自然に消えますが、一部、長期間残るものの中にがんに進展するものがあります。

 産婦人科 部長

古谷 幸子

子宮頸がんってどんな病気？

原因はヒトパピローマウイルス（HPV）感染です。

若い女性に急増

子宮頸がん
子宮がんには、 子宮頸がん  と 子宮体がん  の２種類があります。
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初期症状はほとんどありません。

子宮がん検診は子宮の入り口を
ブラシで軽くこするだけなので
痛みはほとんどありません。

子宮頸がんは、早期にみつければ、ほとんどが治療可能な病気です。
20歳以上が検診対象になっていますので、
将来の自分のためにも定期的な検診受診で、早期発見を！

自治体の行う住民検診については、お住まいの自治体のホームページや広報をご確認ください。

早期発見が大切！

症状と子宮がん検診

などの症状が出ることがありますが、症状があって受診に来られた時にはすでにがんが進行
しているということも少なくありません。

不正出血（生理以外の出血） 性交時の出血や痛み おりものの異常

進行すると

だから定期的ながん検診！
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主治医をはじめ医師（整形外科、放射線科など）、看護師、
診療放射線技師、作業療法士、理学療法士、医療
ソーシャルワーカー、薬剤師など多職種で構成された
「骨転移チーム」が積極的に活動しています。たとえ骨に
転移があっても、患者さん一人ひとりに合わせた「動ける体」
を維持するために、最適なサポートを行います。

不安なことや聞いてみたいことがありましたら、些細なことでもお気軽にスタッフ
に声をかけていただくか、当院2階「がん相談支援室」にご相談ください。

どの治療を行うかは、その時点でかかえておられる症状と「どのように生活したいか」
というご本人の希望を尊重しながら決めていきます。

・元々のがんに
    対する治療 

・鎮痛薬 
・放射線治療
・手術
・装具（コルセット）

・骨を強くする薬剤
   （骨修飾薬） 
・放射線治療 
・手術

・骨折や麻痺の予防
・生活の質の向上
・寝たきりの予防

通常のがん治療 痛みを和らげる治療骨への治療 リハビリテーション

骨転移に対する治療

当院での骨転移に対する取り組み

がん相談支援室
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ー がんの骨転移 ー 

上腕骨

肋骨

骨盤

脊椎

大腿骨

骨転移とは

なぜ骨転移に注意しなければいけないのか

がんは、最初に発生した場所（原発部位）から血液
などを通じて全身に広がる（転移）可能性があり、
骨に広がった状態を「骨転移」といいます。

がんが骨へ転移しても、直接命にかかわる問題にはなりません。ただ、骨転移が進行すると痛み
だけでなく、骨が折れやすくなることがあります。また、脊椎の近くに転移がある場合、神経
が圧迫されて手足がしびれる・動かしにくくなるなど麻痺がでることもあります。こうした状
態になると、動くことが困難になり普段の生活だけでなく、がん治療自体にも制限がかかってし
まいます。そのため、骨に転移があるかどうかを早めに知ることはとても大切です。

骨転移は検査で見つかることもあり
ますが、日頃の痛みの変化を患
者さん自身が主治医に伝えること
も早期発見の重要なポイントです。 痛み

（特に安静時）

手足の
しびれ

手足が
動かしにくくなる

骨転移で状態が悪化する症状

   病院長/整形外科

村田 博昭 
「がんの骨転移」
正しく知っておきたい

骨転移が特に
起こりやすい部位
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がん細胞

電極針から
熱を流す

がん細胞を
焼いて死滅
させる

切除

ラジオ波ラジオ波焼灼焼灼療法療法従来の切除手術
腫瘍に細い針を刺し、先端から発
生する熱（ラジオ波）でがん細
胞を焼き固めて死滅させる治療
です。肝臓などではすでに広く行わ
れている技術で、その安全性と有

効性が乳がんにも応用され、2023
年から保険適応されています。
当院でも対応可能ですので、ぜひ
乳腺外科にご相談ください。

ラジオ波焼灼療法とは？

乳がんは、早く見つけることで治療の選択肢が広がり、身体への
負担もぐっと少なくできます。未来の自分と大切な家族のために、

ぜひ定期的な乳がん検診を受けてください。早期発見が、
あなたの健康を守るいちばんの力になります。

  体を切らないため傷が小さい
  入院期間が短く、仕事や日常生活に戻りやすい
  乳房の形が保たれやすく、見た目の負担が少ない
  痛みや体力の消耗が少なく、生活の質を保ちやすい

ラジオ波焼灼術の主なメリット
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ー ラジオ波焼灼療法をご存じですか？ ー 

 乳腺外科 部長

山口 正秀
ラジオ波ラジオ波焼焼

しょうしょう

灼灼
しゃくしゃく

療法療法
をご存じですか？をご存じですか？

早期乳がんの新しい選択肢

女性がかかるがんで最も多いのが乳がんです。
日本人女性の9人に1人が乳がんになる、というデータもあります。

乳がんは、腫瘍が小さく、周りに広がっていない早い段階でみつかると、治療効果が高く、
より良い予後が期待できるとされています。
また、早期の乳がんは身体への負担が少ない治療を選べる可能性が高く、生活への影響
も少なくて済むのが特徴です。

こうしたなか、近年注目を集めているのが　ラジオ波ラジオ波焼焼
しょうしゃくしょうしゃく

灼灼療法（RFA）療法（RFA）  です。

これは身体に大きな傷をつけずに腫瘍部分を熱で焼き固めて治療する
新しい低侵襲（身体への負担が少ない）治療法です。

画像で確認できる1.5㎝以下の早期乳がんが対象です。
適応になるかどうかは、腫瘍の性質・位置・広がり（転移の有無）など
総合的に判断します。
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ー 市民公開講座 ー 

日 時間 テーマ 担当 内容 場所

  4/20 （月） 14：00 ～ 五月病

精神神経科 これって五月病？
ー実はいろいろあるその正体とはー

臨床心理士/公認心理師 五月を乗り切る心の処方せん
ーストレスと上手にお付き合いする方法ー

理学療法士 すきま時間に気分転換！
座ってできる簡単ヨガ

  4/28 （火） 14：00 ～ 熱中症

救急看護認定看護師 気温が高くなくても熱中症!?
～日頃から気を付けること～

守口市環境下水道部 
環境対策課 熱中症警戒アラートって

大塚製薬株式会社 水分補給について

  5/26 （火） 14：00 ～ 災害対策
血液内科医師 元自衛隊医官のアレやコレや

内容未定 内容未定

  6/ 1 （月） 14：00 ～ 肝臓がん 内容未定 内容未定

  6/12 （金） 14：00 ～ 食中毒 内容未定 内容未定

  6/25 （木） 14：00 ～ 糖尿病 内容未定 内容未定

2026年（4月～6月）開催案内市民公開講座

松
下
記
念
病
院
講
義
室

参加ご希望の方はLINEで登録、または松下記念病院（06-6992-1231：代表）までお電話ください。
なお、不測の事態により中止・延期となる場合もございます。ご了承ください。 LINEからも

予約できます

参加費無料

地域で学ぶ!! 
出前講座 地域の皆さまの集まりに松下記念病院の専門

スタッフが出向き、病気や健康についてお話
しします。講師派遣にかかる費用は無
料です。詳しくはHPをご覧ください。

※受付開始は各時間の30分前です

病気や気になる症状についてわかりやすく説明しますので、お気軽にご参加ください。

 市民講座より少人数で実践できるので実技も可能です

▲
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おおさか気候変動対策賞おおさか気候変動対策賞
　　　　  適応分野　　　　  適応分野「大阪府知事賞」受賞受賞

▲

﹇
わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
タ
﹈

手
に
と
っ
て
み
よ
う
防
災
備
品
コ
ー
ナ
ー

このたび松下記念病院は、市民公開講座やわく
わくフェスタを通じて、気候変動と健康の関係、
熱中症予防、防災意識向上などの啓発に取り組んで
きたこと、また災害時にも医療提供を継続するため
のBCP訓練を重ね、地域の安全と健康を守る
体制強化にも努めてきたことが高く評価され、
おおさか気候変動対策賞において最も優れた取り組
みに授与される大阪府知事賞を受賞しました。

今回の受賞は、これらの継続的な活動が総合的に評価され
たものであり、今後も地域の皆さんに寄り添い、健康な暮ら
しを支える病院でありたいと思います。

地下の売店奥を飲食可能なスペースとして開放しています。

　　 利用可能時間は8時 ～ 20時です。

イートインスペースオープン!オープン!4/1
OPEN!

大阪府が、事業活動における気候変動の緩和や適応、
建築物の環境配慮などに関し、他の模範となる優れ
た取組みを行った事業者を表彰する制度です。

おおさか気候変動対策賞と
は
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ー 「大阪府知事賞」受賞／イートインスペースオープン ー 



運動や食事に気をつけて生活改善に取り組んでいる
方は、その成果を数値として客観的に確認でき、
自己管理の励みにもつながります。また、脂肪
肝を指摘された方や気になる所見があった方には、
より詳しい評価として特におすすめの検査です。健
康づくりの第一歩として、ぜひご活用ください。

軽度（S1） 中軽度（S2） 高軽度（S3）

0.64 0.72 0.75ATI 値

ー 予防医療センター ー

脂肪肝測定脂肪肝測定（超音波）（超音波）検査、開始しました検査、開始しました

ATI値の数値

予防医療センターでは、2026年4月より「脂肪肝測定（超音波）検査」をオプション検査として開
始しました。

通常の腹部超音波では“脂肪肝の有無”までしか分かりませんが、新たに導入した脂肪肝
測定（ATI）では脂肪のつき具合を数値で評価できるのが特長です。

2023 2024 2025

0.75
0.72

0.64
0.64

0.72
0.75 肝臓について脂肪

を白黒のコントラスト
（目視）にて評価

超音波検査

主観的評価

脂肪化を数値化（ATI値）
します。経年変化の比較
が可能

脂肪肝測定

客観的評価

※オプション検査のみの受診はできません。
　人間ドックと合わせてお申し込みください。

￥4,180（税込み）脂肪肝測定

￥46,200（税込み）人間ドック

オプション検査

肝臓への脂肪のつき具合
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糖尿病

脂質異常症

高血圧

脂肪肝は、肝臓に脂肪がたまりすぎた状態を指し、多くの場合、自覚症状がほとんどない
まま進行します。気づかず放置すると、肝炎や肝硬変、さらには肝がんへ発展することも
あるため、早めに状態を知ることが大切です。

予防医療センター
センター長

池原 瑞樹

予防医療センター

‒‒肝臓肝臓のの脂肪脂肪をを““見える化見える化””できるできる‒‒
新しい検査新しい検査

知らないうちに進む脂肪肝知らないうちに進む脂肪肝

また、近年の研究では、脂肪肝は肝臓だけの問題ではなく、糖尿病や脂質異常症などの
代謝異常と深く関わり、動脈硬化や心筋梗塞といった全身の病気のリスクを高めること
が明らかになっています。

そのため、健康管理の一環として
脂肪肝を早期に把握すること
はとても重要です。

心筋梗塞

脳卒中
動脈硬化

脂肪肝健康な肝臓 肝炎

肝硬変

肝がん
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高齢者に多い水分不足の理由

水分ケアのポイント

はーとぴあの取り組み

皆さんも意識して水分摂取をしましょう！

「トイレが近くなるから」「あまり喉が渇かないから」などの理由で、必要な量を飲めて
いないケースがよくあります。

一度にたくさんではなく、少しずつ
回数を増やすのがコツ

お茶やフレーバーウォーターなど、飽きない工夫を 朝起きたとき、薬を飲むときなど、
生活動作とセットにする

目盛付きのコップやマイボトルを
使うと、どれだけ飲んだか一目瞭然

冷たすぎず、ぬるすぎない温度で

少量をこまめに飲む

味のバリエーションを楽しむ タイミングを習慣化する

量を見える化する 飲みやすい温度にする

「見える化」や「飲む楽しみづくり」など、皆さんのご家庭でも取り入れやすいアイデアを
実践しながら、入居されている方が無理なく１日1,500mlの水分を摂取できるようサポート
しています。水分摂取を基本として運動・食事・排泄など自立を支援するケアを充実させ、
ご本人・ご家族の望む生活を獲得することを一番に考えています。

※心不全などの症状がある方は、必ずかかりつけ医にご確認ください。

ご家庭でもできる工夫
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ー はーとぴあ ー 

松下介護老人保健施設 

はーとぴあ
自分でできることを取り戻す喜びのために！

～お世話する介護から、自立を支援する介護へ～

はーとぴあでは自立した生活を獲得す
るために、水分・食事・排泄・運動の
４つの基本ケアに取り組んでいます。

1日2kmの歩行

3日以内の自然排便

運動

1日1,500mlの
水分摂取

1日1,500kcalの
栄養摂取

水分

食事

排泄
この中でも特に重要になる
のが水分補給です。

自立支援介護の
4つの基本ケア

約

体の

60%

成人 高齢者

約

体の

50%

体の水分が減るとどうなるの？なぜ水分が大切なの？

人間の体のほとんどは水分でできています。

水分は、尿や汗だけでなく呼吸などでも
無自覚に失われていきますので、飲み水
でしっかり補うことが必要です。

その症状により高齢者では認知症と間違われる
ケースもあります。さらに水分が不足すると発熱や
脱水症状など、身体にさまざまな症状が出ます。

水分が不足すると意識がぼんやりするなどの
意識障害が起こります。

1～2％減 ： ぼんやりする、意識障害
2～3％減 ： 発熱
５％減 ： 運動機能低下
7％減 ： 幻覚
10％減 ： 命にかかわる
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OPEN
CAMPUS
2026

松看のオープンキャンパスは学生がメインとなり
運営しています。学生と直接交流し、学生生活を
いろいろ体験できます。

詳細、お申し込みは
ホームページから

オープンキャンパス
2026

日頃見ることのできない
医療の現場を見学、体験してみませんか？

オープンキャンパス

2026年

  4 月   4   日 （土）
  6 月   6 日 （土）
  8 月   1 日 （土）
  9 月26日 （土）
2027年

  3 月 13 日 （土）

2026年度の日程

Matsushita
Memorial
Hospital 

わくわくするプログラムをたくさん
企画しています。ご期待ください!

開催します

LINEでの
事前登録
お願いします！

松下記念病院

（土）
5 16
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ー 松下看護専門学校 ー

松下看護専門学校
～地域のこどもたちと「看護」をつなぐひととき～

松下看護専門学校では、地域と共に歩む学校づくりを大切にしています。
今回、地域交流として守口市にあるアフタースクールKIDSFAMILYのお子さんたちを招いて
「看護体験会」を実施しました。看護学生たちが主体となり、子どもたちの発達段階にあわせた
関わり方は何か、どんな体験だと看護の面白さを知ってもらえるのか考えながら、点滴・車椅子・
聴診器・授乳体験をしてもらいました。お子さんたちは終始目を輝かせて、笑顔で楽しんでくれまし
た。看護の仕事が「人の力になれる仕事」であることを知るきっかけになったはずです。

地域の方とつながり、学びを深められることは、私たちに
とって大きな財産です。これからも地域の皆さんと成長
していける看護学校として取り組んでいきます。

子どもたちの
感想も！
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子ども靴は履きつぶす前に、サイズが合わ
なくなりお役御免となりがち。その「もった
いない」を減らすべく、全国のクリーニング
店で現在、展開されている「クツクツ未来
応援プロジェクト」。
谷口クリーニングもその思いに賛同され、
プロジェクトに参加しています。思い出が
つまった大切な靴を回収し、プロの技術で

キレイに蘇らせリユース。イベント等で1足500円で販売し、収益は地域の子
ども食堂へ寄付しています。昨年の参加以来、集まった靴はすでに150足に
のぼるのだとか。小さな靴が運ぶ優しさの輪。地域で子どもたちの未来を応
援する、心あたたまるチャリティー活動です。

谷口クリーニング本店
守口市豊秀町1丁目6-5  TEL：06-6991-3548
https://t-cleaning.com/
InstagramID:taniusa_kun

松下記念病院淀川淀川

京阪
土居
駅

479

1

太子
橋今
市駅

谷口
クリーニング

阪神
高速
12
号守
口線

国家資格のクリーニング師が3名、シミ抜きの
「不入流（いらずりゅう）」の師範が2名在籍
しており、通常のクリーニングはもちろん、シ
ミ抜きやほつれ直し、キズ・穴の補正など技
術の高さに定評があります。ぬいぐるみやベ
ビーカー、チャイルドシートなどの洗浄なども
任せて安心です

5月16日（土）
「わくわくフェスタ
2026」（詳細は
P.19）でも子ども靴
を回収します。
不要になった子ども
靴（12～18㎝・破損
のひどくないもの）
をお持ちください。
ご協力をお待ちして
います！

谷口クリーニング

大阪メトロ太子橋今市駅1号出口すぐ

高度な技術と笑顔の真心サービスで、
守口市を中心に現在8店舗を展開中

松下看護
専門学校
大阪府守口市
早苗町7-10
06-6991-0331

表紙（切り絵）：codomopaper

松下記念病院
大阪府守口市
外島町5-55
06-6992-1231
（代表）

松下介護老人保健施設

はーとぴあ
大阪府守口市
外島町5-55
06-6992-8131

ご寄付について
お問い合わせ先
総務課

06-6992-1231（代表）


