
まず、手術支援ロボットとは
どんなものですか？ 
簡単に教えてください。

中西ー手術支援ロボットは
様々な種類がありますが、当院
も導入しているダヴィンチが
広く普及しています。
ダヴィンチは大きく３つのパート
に分かれています。 

まず、①ペイシェントカートと
いう大きな機械を患者さまに
接続します。
それを②サージョンコンソール
という機械で術者が操作し
て、手術を行います。そして、 
③ビジョンカートという機械
で画像を確認しながら手術
を進めていくという仕組みに
なっています。

2022年から導入している手術支援ロボット「ダヴィンチ」。

当院では大腸がん、胃がん、前立腺がん、腎臓がんの手術を行っています。

そこで各領域を担当する医師にロボット手術について話を聞きました。
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対談企画



当院では前立腺がんの手術は
行っていましたが、今年の6月
からは腎部分切除術も始めて
おり、他の術式も順次始めて
いきたいと考えています。

腹腔鏡手術と比較して
ロボット手術のメリットは

何ですか？

中西ー腹腔鏡手術に比べ、
ロボット手術が優れている点
は、３つあると思います。

１つは手ブレがないことです。
これはすごく大きなメリット
で、腹腔鏡ならカメラを持つ医
師も、術者もどうしても手ブレ
が起こります。細かい作業をす
るときにはそれがストレスとな
りますが、ロボット手術ではそ
れがまったくなく、非常に細か
い作業ができます。

２つ目は自由度です。自由度
は圧倒的に違って、直腸の手
術だと骨盤の奥の方を操作す
る際に、どうしても骨盤の骨に
腹腔鏡の機械が当たってしま
い、奥に入らなかったりします。
それがロボットだと先が曲が
るし、回転するので触りたいと
ころを触れることが大きく異
なります。

３つ目は３Ｄの画像ですね。
画質が非常にきれいで立体的
に見えます。この３つが腹腔鏡
手術と比べて圧倒的に違うと
ころだと思います。

大腸領域では
どのような疾患がロボット手術
の対象になりますか

中西ー大腸は大きく結腸と
直腸の２つに分かれています。
ロボット手術は結腸、直腸い
ずれのがんにも保険適応が認
められていますので、大腸がん
であればどこの部位であって
もロボット手術を行うことは
可能です。

胃領域では
どのような疾患がロボット手術
の対象になりますか

竹下ー胃を切って吻
ふん

合
ごう

する
手術に関して適応となっている
ため、基本的には胃癌の手術
全例が対象となります。悪性の
疾患の中でも、胃を部分的に
切るだけの手術や、良性の疾
患では吻合する手術をしない
ため、適応になりません。

泌尿器領域では
どのような疾患がロボット手術
の対象になりますか

堀内ーがんの患者さまが対
象となります。一番最初にロ
ボット手術が保険適応された
のが前立腺がんに対するもの
でした。
その後、腎がんに対する腎臓
の部分切除術が始まり、現在
は腎摘除術、腎盂がん尿管が
んに対する腎盂尿管全摘術な
どに関してもロボット支援手術
が保険適応になっています。

ー 「ロボット支援手術」  について ー 

＞�鉗子の先端が540°回転するため骨盤内の狭いスペースでも
神経をしっかり確認して操作でき術後の神経障害が減少
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切除切除

残った胃

切った端同士をくっつける（吻合）

適応 適応外
＞�複数の関節を持つ専用鉗子

による手術操作性の向上
＞�手ブレがないため、
　細かく正確な手術が可能
＞ 10倍もの拡大率を持つ
　3D画像による立体視
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堀内ー泌尿器科で扱う臓器
は体の非常に深いところにあ
るので、開腹手術だと手が届
きにくい、見にくいということ
で手術操作が難航することが
あったのですが、ロボット手術
をすることで深いところを拡
大視野でわかりやすく手術で
きるということが一番のメリッ
トだと思います。
また腹腔鏡下での腎臓の手術
は術者が患者さんに馬乗りに
なるような手の動きで手術を
することになります。それがロ
ボット手術だと椅子に座って
リラックスした状態で手術で
きるので、疲れが全然違い集
中力も途切れないですね。

中西ー前立腺の手術だと腹
腔鏡に比べて、縫うのが圧倒的
にロボットの方がいいですよね？

堀内ー早さと、労力が個人
的な体感で半分以下ぐらいに
なりますし、手術時間が短くな
るため、患者さんの体への負
担も減りますね。

竹下ー胃がんの手術で
は、胃の後ろにある膵

すい

臓
ぞう

辺りのリンパ節を取るこ
とが大事になりますが、

開腹手術に比べ、腹腔鏡手術
だと鉗

かん

子
し

（手術をする器具）の
操作性が悪いために、膵臓を
押さえつけたり、少し膵臓に
切り込むようなことがあって、
術後に膵臓の周りに炎症が起
こることが多いと言われてい
ます。ロボット手術の場合は、
先 ほどもあったように自由
度が高く操作性がいいので、
膵臓への影響を避けながら胃
の後ろのリンパ節を取ってき
たりすることに非常に向いて
いる思います。

患者さまからロボットについて

よく聞かれる
質問は？

竹下ー「ロボット手術で手
術しましょうか」とこちらか
ら提示し説明したときに、「ロ
ボット？えっ！？ガンダムみた
いな？」と驚かれる方もいらっ
しゃいますね。腹腔鏡手術と
は全く違う手術だと思われる
事も多いです。お腹に穴をあけ
ることは同じで、入る機械が違
うだけなので、すごく大きく変
わるわけではないんですけど、
手術する側からすれば先ほど
言ったように優れている点が
たくさんあります。ロボット手
術というと、ものすごくすさま
じいことを考えてこられる方も

いらっしゃるんですが良くも悪
くも大きな違いはないんです
よね。

堀内ーすごく難しいことをし
ているように思われますが、実
際は腹腔鏡手術より簡単なの
でそんなに構えずに手術を受

けてほしいなと思います。
中西ー「ロボットが勝手に
手術するんですか？」って言わ
れる患者さんもいますが、そう
ではなく、あくまでも新しい機
械を使う腹腔鏡手術の１つだ
と思い、手術に臨んでもらえれ
ばと思います。

手術支援ロボット ダヴィンチを使った動画

ー 「ロボット支援手術」  について ー 
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