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アバスチン＋シスプラチン＋アリムタの治療をお受けになる方へ 

★治療スケジュール 

症状や経過に合わせて治療スケジュールが変わることがあります。（ ）内は抗がん剤の成分名です。 

お薬の名前 1 日目 2～21 日目 

アバスチン 
（ベバシズマブ） 

   mg 

 

初回は90分、 

2回目は60分 

3回目以降は30分 

 

吐き気止め 10 分 お休み 

アリムタ 
（ペメトレキセド） 

   mg 
15 分 お休み 

シスプラチン 
（シスプラチン） 

   mg 

 60 分 お休み 

 

【副作用軽減のために使用するお薬】 

ビタミンＢ12（メチコバール注）：初回投与７日以上前に投与をします。 

葉酸（パンビタン）：初回投与７日以上前より服用を開始します。 

★起こりやすい副作用 これらの副作用が、すべての方に起こるわけではありません。 

〈血液検査からわかる副作用〉 

白血球減少 
白血球は体内へ進入した細菌から体を守る重要な役割があり、 

治療開始後 7～14 日頃に最も少なくなり、菌やウイルスに感染しやすくなります。 

⇒日頃から手洗い、うがいなどの感染対策を！白血球が少ない時期は人ごみを避けましょう。 

貧血 
副作用による貧血の場合、めまい、ふらつきなどの症状としてあらわれることがあります。 

場合によっては、薬で治療をしたり、輸血をすることもあります。 

 

 

 






