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アフィニトールの治療をお受けになる方へ 

★治療スケジュール 

症状や経過に合わせて治療スケジュールが変わることがあります。（ ）内は抗がん剤の成分名です。 

お薬の名前 連日 

アフィニトール 
（エベロリムス） 

1日   mg 
 

空腹時 

または朝食後 
 錠 

 

グレープフルーツジュースやグレープフルーツ、セイヨウオトギリソウ（セント・ジョーンズ・ワー

ト）を含む食品などはお薬の効果に影響を与えるため、摂取を控えて下さい。 
 

◎飲み忘れた場合には、忘れた分を服用せず、次の分から服用してください。 

絶対に2回分を一度に飲まないで下さい。 
この薬の副作用が強く現れるおそれがあります。 

★起こりやすい副作用 これらの副作用が、すべての方に起こるわけではありません。 

〈血液検査からわかる副作用〉 

白血球減少 
白血球は体内へ進入した細菌から体を守る重要な役割があり、 

治療開始後 7～14 日頃に最も少なくなり、菌やウイルスに感染しやすくなります。 

⇒日頃から手洗い、うがいなどの感染対策を！ 白血球が少ない時期は人ごみを避けましょう。 

貧血 
副作用による貧血の場合、めまい、ふらつきなどの症状としてあらわれることがあります。 

場合によっては、薬で治療をしたり、輸血をすることもあります。 

脂質異常 
脂質代謝異常により、高コレステロール血症や高トリグリセリド血症などがおこる 

ことがあります。そのため、定期的に血液検査を行い、これらの値を確認します。 

高血糖 
血糖が高くなることがあります。そのため、定期的に血液検査を行い、 

血糖値を確認していきます。 

 

※B 型肝炎の急激な悪化 
Ｂ型肝炎ウイルスに罹患している方で、抗がん剤治療中や治療終了後に、病状が急激に悪化 

することがまれにあります。血液検査等で十分に注意をしていきますが、治療中や治療後に、

強い倦怠感、黄疸（目や手足、尿などが黄色くなる）などの症状が現れた場合は、 

すぐにご連絡下さい。 




