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ネクサバールの治療をお受けになる方へ 

★治療スケジュール 

症状や経過に合わせて治療スケジュールが変わることがあります。（ ）内は抗がん剤の成分名です。 

お薬の名前 連日 

ネクサバール 
（ソラフェニブ） 

1日   mg  

朝食後  錠 

夕食後  錠 

 

◎飲み忘れた場合には、忘れた分を服用せず、次の分から服用してください。 

絶対に2回分を一度に飲まないで下さい。 
この薬の副作用が強く現れるおそれがあります。 

★起こりやすい副作用 これらの副作用が、すべての方に起こるわけではありません。 

〈血液検査からわかる副作用〉 

肝機能障害 
肝臓の働きが低下することがあります。そのため、定期的に血液検査を行い、 

肝臓の働きを確認します。 

⇒お酒やサプリメント、健康食品でも肝臓の働きが低下することもあります。 

   服用中の方は、主治医に申し出て下さい。 

リパーゼ・アミラーゼ上昇 
リパーゼやアミラーゼと呼ばれるすい臓の酵素の値が高くなることがあります。 

そのため、定期的に血液検査を行い、これらの値を確認します。 

甲状腺機能低下 
甲状腺の働きが低下することがあります。甲状腺の働きが低下すると、元気が出ない、 

疲れやすい、声がかすれる、肌が乾燥するといった症状が現れることがあります。 

そのため、定期的に血液検査を行い、甲状腺の働きを確認します。 

〈ご自身でわかる副作用〉 

下痢 
1 日 3 回以上の排便、もしくは明らかな排便回数の増加がみられた場合は、下痢止めを使用

する場合があります。ただし、発熱・嘔吐などを伴う場合は病院へ連絡して下さい。 

⇒脱水を防ぐために、下痢または軟便の時は、水分をしっかりとりましょう。 

脱毛 
抗がん剤の種類や患者さん個人によって違いはありますが、治療開始 2～3 週間後から 

抜け始めます。髪以外の部分（まゆ毛、ひげ、体毛など）でも同様におこります。 

治療が終了すれば、少しずつですが生えてきます。 

⇒脱毛が気になる場合は、医療用かつらやウィッグ、帽子などをお勧めします。 




