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リツキサンの治療をお受けになる方へ 

★治療スケジュール 

症状や経過に合わせて治療スケジュールが変わることがあります。（ ）内は抗がん剤の成分名です。 

お薬の名前 1日目 ～  日目 

アレルギー止め  30分  

リツキサン 
（リツキシマブ） 

   mg 
＿時間 お休み 

アレルギー予防としてリツキサン投与30分前までに抗アレルギー薬、解熱鎮痛薬を服用します。 

★起こりやすい副作用 これらの副作用が、すべての方に起こるわけではありません。 

〈血液検査からわかる副作用〉 

白血球減少 
白血球は体内へ進入した細菌から体を守る重要な役割があり、 

治療開始後 7～14 日頃に最も少なくなり、菌やウイルスに感染しやすくなります。 

⇒日頃から手洗い、うがいなどの感染対策を！ 白血球が少ない時期は人ごみを避けましょう。 

〈ご自身でわかる副作用〉 

インフュージョン・リアクション 
投与中から投与後、アレルギーに似た症状が出ることがあります。『寒気』『熱っぽい』『発

疹が出る』『息苦しい』『めまい』などの症状がおこった時は、すぐに医療スタッフにお知ら

せ下さい。 

 血管外漏出 
点滴部周辺に不快感を感じる、赤くなる、痛みがでる、腫れるなどの症状があらわれることが

あります。 

⇒痛みや異常を感じたら我慢せず、すぐに医師・看護師にお知らせください。症状は数日続く

こともありますので、外用薬などが処方された場合は継続して塗るようにしてください。 

 

※Ｂ型肝炎の急激な悪化 

Ｂ型肝炎ウイルスに罹患している方で、リツキサンの治療中や治療終了後に、病状が急激に悪化す

ることがまれにあります。血液検査等で十分に注意をしていきますが、治療中や治療後に、強い倦

怠感、黄疸（目や手足、尿などが黄色くなる）などの症状が現れた場合は、すぐにご連絡下さい。 

※これ以外にも、いつもと違う症状を感じたら病院へ連絡してください。 
 

 担当薬剤師 


