
地域医療機関の先生方へ 松下記念病院 膠原病・リウマチ内科

間質性肺炎 ≒ 癌間質性肺炎 ≒ 癌間質性肺炎 ≒ 癌

“進行性” 肺線維化“進行性” 肺線維化“進行性” 肺線維化

紹介の目安紹介の目安紹介の目安

初回例指摘例は全例紹介
（症状の有無は問わない！）

● 胸部 X 線： ごく軽度の間質炎を含む
● 血液検査： KL-6, SP-D
● 聴診所見： 肺底部背側の捻髪音

● 胸部 X 線： ごく軽度の間質影を含む
● 血液検査： KL-6, SP-D
● 聴診所見： 肺底部背側の捻髪音

治療なしで
1.3 年

1.7 年
治療しても

（肺の線維化が慢性的に進行する例）（肺の線維化が慢性的に進行する例）
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ご予約・お問い合わせ

パナソニック健康保険組合 松下記念病院 患者支援連携センター
06-6992-5373（直通）TEL 06-6992-6697（専用）FAX

Behr J et al. ERJ. 2020;56(2)生存中央値＜２年

症状出て
からでは
遅い！

生存中央値

かかりつけ医の
ための病診連携
アウトライン

疑うべき例

間質性肺炎の予後は、 主要な癌と同等 or さらに悪い！間質性肺炎の予後は、 主要な癌と同等 or さらに悪い！

自覚症状なしや
年１の健診X線で変化なし
だけでは安心できない

“進行性” の定義

肺活量の
低下

呼吸器
症状の
悪化

CT で
線維化所見
の悪化

non-IPF
IIPs

特発性
肺線維症

IPAFIPAF
血管炎血管炎 膠原病肺

26％

33％

17％

間質性肺炎と膠原病間質性肺炎と膠原病間質性肺炎と膠原病
３人に１人は膠原病関連の肺疾患３人に１人は膠原病関連の肺疾患

Hambly N et al.ERJ. 2022;60(4):2102571.

膠原病・リウマチ内科

原因未特定の例は膠原病科にも是非ご相談ください
外来診察日月水木金

軽 度の肺 間 質 影 紹 介の す ゝ め

WEB予約も
ご利用

いただけます


