
 

昨年 8月よりCONUT法を開始し 3ヶ月経過した時点

でどのくらい認知されているのか CoMedixを使用しア

ンケート調査を行いました。 

お忙しい中、ご協力ありがとうございました。 

  医師 看護師・クラーク 

配布数 152名 224名 

有効回答数 37名 24.3% 113名 50.4% 

既読・未確認 27名 17.7% 20名 8.9% 

未読 88名 57.8% 104名 46.4% 

必要採血項目を測定しているか？

はい
30%

いいえ
70%

 

ＣＯＮＵＴに必要な採血項目を知っていますか？

はい
20%

いいえ
80%

 

まとめ 

ＣＯＮＵＴ法はＡｌｂ=蛋白代謝、T-CHO=脂質代謝、総

リンパ球数=免疫能で評価されます。 

従来のＡｌｂだけでは栄養評価は十分とは言えませ

ん。 

ＣＯＮＵＴ法＋ＳＧＡ（主観的栄養評価）を併せること

で栄養評価の精度は格段に上昇します。 

一度で入力できる現在の採血セットでは入院前セット、

ＮＳＴセットのみですので、他のセットを選んだ場合は

項目の追加で測定可能となります。 

 

ぜひとも栄養不良患者抽出、栄養評価にお役立てく

ださい。 

 

看護師の体重測定に関しての報告は後日とさせてい

ただきます。 
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ＣＯＮＵＴ法を知っていますか？

はい
41%

いいえ
59%

CONUT法を意識しているか？

はい
15%

いいえ
85%

CONUT法が測定されて

いるのは全患者数の

10％ほどです 

CONUT法は必要か？

はい
35%

いいえ
8%

どちら
でもな
い
57%

看護師は採血項目（Alb、

T-CHO、リンパ球数）を知

らない人がほとんど 

CONUT法＝栄養評価 

と認識されていない 

知っている医師は CONUT 法

を必要としてくれている 

まだまだ CONUT 法は知

られていない 

Alb・T-CHO・リンパ球数の採血オーダーで

検査項目に栄養評価が自動表示されます 


