
NST ラウンドを行う際に 

栄養管理に係る所定の研修を修了した４職種の参加が必須 

 

☆４月より NST 加算の算定を開始します。ＮＳＴラウンドの患者様が対象となります。 

対象患者に対する栄養カンファレンスと回診の開催（現在のＮＳＴラウンドにおいて算定が可能です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆NST 対象患者の抽出方法について 

対象となる疾患は様々で、栄養摂取不良、吸収障害、代謝障害などが原因で起こる栄養不良状態の場合や、

肥満、糖尿病、高血圧症などの過栄養で栄養改善が必要な患者様など、各専門性を生かしながらチームで 

患者様一人ひとりをサポートしていきます。 

NST介入は依頼型と抽出型の両方から 

Ⅰ．主治医より依頼 

Ⅱ．以下の該当患者について、NSTリンクナースより主治医にコンサルトします 

①CONUT中等度以上 

        ②入院時栄養スクリーニング２項目以上該当 or特別な栄養管理の必要性「有」 

        ③褥瘡 

        ④経腸栄養開始 

        ⑤TPN管理 

   以下の該当患者について各病棟栄養カンファレンスにて検討する 

        ⑥看護師の主観的評価による栄養不良 

 

 

 

 

 

NST ラウンドを充実させ、患者様の治療に貢献できるようにしていきたいと思います。 

NST に関することは、各病棟リンクナース・栄養士に気軽にご相談ください。 
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ＮＳＴ委員会 

【栄養サポートチーム加算】200 点/人（週１回） 

そのほかにも 

歯科医師、歯科衛生士 

臨床検査技師、理学療法士 

作業療法士、言語聴覚士、 

社会福祉士 

が参加していることが望ましい。 

患者様 

医師 

管理 

栄養士 

看護師 

薬剤師 

CONUT法による抽出も行うため、緊急入院時の採血に 

「栄養スクリーニングセット」オーダーをお願いします 


