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‶外出自粛″で運動不足が気になりませんか？ 
転ばないようにするには、どうすればいいの！？ 
気持ちよくカラダをストレッチしましょう！ 
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【毎月第 3 土曜日】を基本とし、 

毎月医療や健康、介護に関する講座を開催中！ 

※８月はお休みです 

９月は、守口文化センター3 階研修室です！ 
 

開催日 テーマ 講師 

9/19 尿漏れ 
大王製紙 

小林 三千代先生 

 


