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男性女性ともに年齢を重ねると尿モレする可能性が高まり
ます！特に女性は 40 代を超えると、なんと３人に１人が尿モ
レを経験！尿モレが気になってお出かけを控えたり･･･そんな
のつまらなくないですか？今回は尿モレ予防と対策を知って
毎日を楽しく過ごすコツを紹介します！ 

サンプルのプレゼントが 

あります！！ 

 

 

新型コロナウイルス感染防止対策のため 

講演を中止します 
 



 
 

 
 
 
 

【毎月第 3 土曜日】を基本とし、 

医療や健康、介護に関する講座を開催中！ 
 

開催日 テーマ 講師 

10/17 

肩こりを考える 

～頚椎症から手足 

のしびれまで～ 

橋本クリニック 
  

橋本 和喜先生 

 

＊場所は変更の可能性があります！ 

＊10 月の開催場所は、守口文化センターです！ 

 
 
 

 


